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“La Nutrizione come terapia: tradurre nella pratica clinica le evidenze scientifiche”
Diminuzione dell’acqua totale intracellulare e della massa magra con aumento dell’obesità viscerale, all’analisi BIA, in diabetici tipo 2 scompensati.

(V.Provenzano, I.Madonia, S.Cascio, V.Aiello)
Ospedale Civico di Partinico- U.O. Diabetologia e Mal. del Metabolismo

Premessa e Scopo dello studio: -Verificare composizione corporea in quattro gruppi omogenei di diabetici tipo 2,suddivisi in relazione allo stato di compenso metabolico. Il numero totale dei soggetti è 20 suddivisi in 10 maschi e10 femmine; compensati n° 5 e scompensati n° 15; distinti per età: a) inferiore a 30 aa (n° 10); b) maggiore di 30 aa (n° 10); in relazione al compenso glicemico: a) HBA1C < 7; b) ) HBA1C >7.I soggetti diabetici venivano sottoposti a valutazione BIA attraverso l’apparecchio Human-Im plus (DS MEDI GROUP) .Venivano rilevate la massa magra (FFM),la massa grassa (FAT),  e  l’acqua corporea totale (TBW)nelle  componenti intracellulare (ICW) ed extracellulare (ECW).I dati venivano raffrontati alla CV,BMI,WHR,CF. Risultati: 1) TBW: ridotta sia nei soggetti compensati che nei soggetti scompensati, sia uomini che donne e proporzionalemte in misura maggiore negli scompensati ,nelle donne e per età > 30 aa; ICW: nella norma nei compensati, ridotta negli scompensati ed in maniera assolutamente preponderante nelle donne; ECW: nella norma in entrambi i sessi  fasce di età se compensati, aumenta negli scompensati e in particolar modo nelle donne; 2) FAT: aumentato in tutti i gruppi,soprattutto se compensati ed in particolare nelle donne e se l’età > 30 aa 3) FFM: universalmente ridotta la percentuale nei  compensati e scompensati, particolarmente nel sesso femminile e con età > 30 aa.; 4) questi dati si riflettono nel parametro fondamentale della C.V. che è normale (secondo ATP III) negli uomini compensati e nelle donne compensate con età < 30 aa. La C.V.invece  è sempre superiore al range di normalita’sia negli uomini che nelle donne scompensati, di età < o > 30 aa, ma altresì è oltre norma nelle donne compensate per un età > 30aa. Lo scompenso è altresì correlato all’obesità: BMI < 30 nei compensati e >30 negli scompensati di entrambi i sessi.

	
	Somma
	Medie
	Compensati

	
	COMP M>30
	COMP F>30
	COMP F<30
	M SCOMP M>30
	M SCOMP M<30
	SCOMP F>30
	SCOMP F <30

	TBW
	40,44333333
	26,64
	28,04
	44,405
	44,1
	47,31
	36,374

	FAT
	22,56333333
	23,47
	17,55
	31,38833333
	35,94
	50,19
	36,18

	FFM
	52,73666667
	35,33
	39,25
	56,97833333
	56,76
	50,31
	47,52

	FFM/FAT
	2,456666667
	1,51
	2,24
	2,363333333
	1,58
	1,26
	1,478

	ICW
	24,76333333
	15,68
	16,85
	25,7
	25,86
	24,15
	18,598

	ECW
	15,68
	10,96
	11,19
	18,705
	18,24
	23,16
	17,776

	% ICW
	61,23333333
	58,9
	60,1
	57,93333333
	58,6
	52,3
	51,92

	%ECW
	38,76666667
	41,1
	39,9
	42,06666667
	41,4
	47,7
	48,08

	% TBW
	53,73333333
	45,3
	49,4
	50,76666667
	47,4
	46,06666667
	43,68

	% fat
	29,8
	39,9
	30,9
	34,76666667
	38,8
	46,16666667
	41,78

	% ffm
	70,2
	60,1
	69,1
	65,21666667
	61,2
	53,83333333
	58,22

	DM tipo
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Età
	45,66666667
	70
	31
	54,5
	30
	59
	24

	
	
	
	
	
	
	
	

	h
	168
	144
	157
	169,1666667
	171
	158,3333333
	162,2

	P
	75,3
	58,8
	56,8
	88,36666667
	92,7
	100,5
	83,7

	BMI
	26,7
	28
	22,7
	31,05833333
	31,7
	43,6
	32,1

	CV
	94,5
	100
	74,2
	106,7833333
	113
	114,1666667
	91,86

	CF
	97,76666667
	101,5
	105,5
	107,95
	110,2
	126
	117,2

	WHR
	0,9673
	0,9852
	0,7033
	0,98655
	1,0254
	0,8955
	0,77682
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